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La Sección ITS/VIH/SIDA elabora su tercer boletín informativo, 

con el objetivo de: 

Dar a conocer las intervenciones desarrolladas por el 

equipo de salud, para hacer frente a la epidemia del 

VIH en el país, a través de datos. 
 

 

 
La Sección de ITS/VIH/SIDA del Ministerio de Salud de Panamá presenta 

su Boletín Informativo 2023, que resume los avances y tendencias en la 

lucha contra el VIH y las ITS en la República de Panamá.  Este informe 

destaca la importancia de la recolección de datos precisos y oportunos 

para entender mejor la situación epidemiológica y planificar estrategias 

efectivas para reducir significativamente los nuevos casos de ITS y VIH. 

 
En el año 2023, se diagnosticaron 1,974 nuevos casos de VIH en 

Panamá, con una mayoría en la región de Panamá Metro (599 casos), 

Comarca Ngäbe Bugle (255), y Panamá Oeste (230). La mayoría de los 

diagnósticos corresponden a personas entre 20 y 39 años, lo que indica 

la importancia de la educación y la prevención en esta población. 

 
La situación del conocimiento del estado serológico de las personas 

con VIH en Panamá es preocupante. Aunque se estiman 30,000 

personas viven con el VIH, solo 20,225 están recibiendo terapia 

antirretroviral y 16,124              tienen una carga viral suprimida. Esto sugiere 

un retraso significativo en el diagnóstico y tratamiento, lo que perjudica 

la salud y el pronóstico de las personas afectadas. 

 
La recolección de datos precisos y oportunos es fundamental para 

entender mejor la situación epidemiológica y planificar estrategias 

efectivas para reducir significativamente los nuevos casos de ITS y VIH. 

Los boletines informativos, como este, son herramientas clave para 

difundir información actualizada y oportuna sobre la situación del VIH 

y las ITS en Panamá, lo que permite a los profesionales de la salud, los 

líderes y la sociedad en general tomar decisiones informadas y 

coordinadas para abordar esta problemática. 

 
El Boletín Informativo 2023 de la Sección de ITS/VIH/SIDA de Panamá 

destaca la importancia de fortalecer las políticas y estrategias para 

reducir los nuevos casos de ITS y VIH. Es crucial mejorar el conocimiento 

del estado serológico, aumentar el acceso al tratamiento y promover la 

educación y la prevención en la población general. 
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En el 2023 se diagnosticaron 

 
 

Imagen 1: Avances hacia las metas 95-95-95, Panamá, 

año 2023. 
 

Fuente: MINSA, Sección ITS/VIH/SIDA, 2023. 

Fuente: MINSA, Sección ITS/VIH/SIDA, 2023. 

Resultados del MyE del año 2023 
 

 

 

Para el 2023, se estima que 

hay 30,000 personas viviendo 

con el VIH en Panamá. 

 

Casos Nuevos de VIH, año 2023. 

 
Imagen 2: Características de las personas con diagnóstico 

nuevo de VIH, 2023. 

Gráfica 1: Estimaciones y avance del país hacia 

alcanzar las metas 95-95-95 
 

 
 

Fuente: MINSA, Sección ITS/VIH/SIDA, 2023. 
 
 

 

 

28,388 PVVIH conocían su estado serológico 

20,225 PVVIH se encontraban recibiendo terapia 

antirretroviral 

16,124 PVVIH con una carga viral supresa (<1,000 

copias/ml) 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

Fuente: MINSA, Sección ITS/VIH/SIDA, 2023. 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Gráfica 2: Casos nuevos de VIH en Panamá, por sexo y 

edad, 2023. 
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Hombres 11 0 5 122 306 304 262 167 145 88 73 44 35 17

Mujeres 6 1 2 38 63 70 55 40 35 33 21 14 7 10

• 95%
CONOCIMIENTO DEL 

ESTADO 
SEROLOGICO

• 71%EN TERAPIA 
ANTIRRETROVIRAL

• 80%CON CARGA VIRAL 
SUPRESA

64% de las personas con 

diagnóstico nuevo                  estaban 

en el rango de 20-39 años. 

 

80% de los casos nuevos de VIH 

en el 2023 corresponden al sexo 

masculino. 
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Mapa 1: Casos nuevos de VIH en la República de 

Panamá, Año 2023. 

 

Resultados del MyE del año 2023, cont. 
 

Gráfica 3: Total de Personas en TARV en Panamá, años 2012-

2023. 
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Fuente: MINSA, Sección ITS/VIH/SIDA, 2023 

 

 

Gráfica 4: Total de pacientes asegurados y no 

asegurados que reciben TARV en el    2023, según 

tipo de instalación. 
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Fuente: MINSA, Sección ITS/VIH/SIDA, 2023. 
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En el 2023, 50% de todos los 

pacientes en terapia se encuentra 

vinculado en el Hospital Santo 

Tomás y Complejo Hospitalario 

CHDrAAM. 64% de los pacientes que 

reciben terapia son no- 

asegurados. 

 

La mayoría de los 

diagnósticos del 2023 

fueron en Panamá 

Metro (931 casos), 

Comarca Ngäbe       

Bugle (255), 

 y Panamá Oeste (230). 

 

Fuente: MINSA, Sección ITS/VIH/SIDA, 2023. 
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Fuente: MINSA, Sección ITS/VIH/SIDA, 2023. 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

 

 

 

 

         

        Tabla 1: Número de personas en TARV, por Clínica, 2023. 
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Hospital Santo 
Tomás 

5996 1521 4475 

Complejo 
Hospitalario 

Metropolitano 

4106 845 3261 

Ngöbe Bluglé Sur 1219 270 949 

Región de Salud 
Chiriquí MINSA 

1212 255 957 

Región de Salud 
Colón 

1184 590 594 

Hospital Nicolás A. 

Solano 

816 200 616 

Región de Salud 
San Miguelito 

806 86 720 

Hospital Luis Chicho 
Fábrega 

783 178 605 

Bocas del Toro 
MINSA 

529 177 352 

Región de Salud 
Coclé 

500 114 386 

Región de Salud 
Chiriquí CSS 

461 82 379 

 Hospital Irma 

Lourdes Tzanetatos 

410 51 359 

Hospital Anita 
Moreno-Los Santos 

377 64 313 

Comarca Ngöbe 

Buglé Norte 

282 77 205 

Herrera MINSA 266 52 214 

Salud Penitenciaria 226 7 219 

Altos de San 
Francisco 

217 26 191 

Centro de Salud 
Pacora 

204 58 146 

Herrera CSS 174 33 141 

Bocas del Toro CSS 152 25 127 

Hospital del Niño 108 60 48 

Hospital Marvel 

Iglesias kuna Yala 

82 25 57 

Región de Salud de 

Darién 

68 23 45 

Albergue de María 31 20 11 

Hospital de 
Especialidades 
Pediátricas 

16 12 4 

TOTAL 20225 4851 15374 

Primera 
Línea; 

16,723; 
83%

Segunda 
Línea; 3012; 

15%

Rescate; 
490; 2%

Fuente: MINSA, Sección ITS/VIH/SIDA, 2023. 

 

Gráfica 6: Total de niños que reciben 

TARV, hasta diciembre 2023. 

 

 

Gráfica 5: Porcentaje de Personas que reciben 

TARV en el 2023, según línea de tratamiento. 

Fuente: MINSA, Sección ITS/VIH/SIDA, 2023. 

 

   De los pacientes se 

encuentran recibiendo un 

esquema de primera línea. 
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Para el 2023, nacieron 228 niños de madres 

VIH positivas. Se les realiza prueba al 86% de 

estos niños expuestos en los primeros 2 

meses de vida, de los cuales 10 resultaron 

VIH positivos. El porcentaje de transmisión 

materno infantil fue de 4.4%. 

Fuente: MINSA, Sección ITS/VIH/SIDA, 2023. 

 

 

  

             
            

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 
Personas recibieron Profilaxis Pre- 
Exposición (PrEP) en las Clínicas 
Amigables durante el 2023. 

Resultados del MyE del año 2023, cont. 

 

Prevención de la Transmisión 

Materno Infantil 
 

 

En el 2023, un total de 585 personas 

recibieron Profilaxis Pre-Exposición (PrEP), 

los cuales pertenecían los siguientes 

grupos: 

• Hombres que tienen sexo con hombres 

(HSH): 89% (n=521) 

• Profesionales del sexo: 4% (n=21) 

• Personas Trans: 1% (n=5) 

• Otros 6% (n=38) 

 

Gráfica 8: Personas que recibieron PrEP en el 2023, según 

grupos de poblaciones. 
 

Imagen 3: Niños nacidos de madres VIH positivas, 

año 2023. 
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Fuente: MINSA, Sección ITS/VIH/SIDA, 2023. 
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Gráfica 7: Cobertura de embarazadas con prueba de 

VIH, años 2018-2023. 

 

Pruebas de VIH y 
Positividad en Personas 

de la Población Clave 
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Los altos niveles registrados en 2023 
sugieren que se necesita una 
respuesta fuerte y coordinada para 

Reducir los Casos de Sífilis materna, 
especialmente a través de Programas 

de atención prenatal y educación 

sobre la salud sexual y reproductiva.  

Para el 2023, se 

obtuvieron un total de 

1,081 casos de gonorrea a 

nivel nacional, siendo la 

Región Metropolitana la 

más alta con (653 casos). 
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Resultados del MyE del año 2023, cont. 
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Gráfica 9: Sífilis que complica el 

embarazo, el parto y el puerpério, años: 

2018-2023 
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Mapa 2: Casos de Gonorrea en la República de 

Panamá, año 2023. 
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Total, de 
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Fuente: MINSA. Departamento de Epidemiología.  

Fuente: MINSA. Departamento de Epidemiología.  
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Gráfica 10: Personas que inician TARV en el 2023, por grupo etario. 

 

 

Fuente: MINSA, Sección ITS/VIH/SIDA, 2023. 

 

En el 2023 ingresaron 

1,988 pacientes por 

primera vez           a   terapia 

antirretroviral. 
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Apertura del primer servicio 

amigable en Provincia Centrales:  

Se inauguró el primer servicio 

amigable en el Centro de Salud de 

Canto del Llano, brindando atención 

especializada a la comunidad. 

 

Reuniones de Trabajo para la 

Prevención del MPOX:  

Se llevaron a cabo reuniones de 

trabajo para la elaboración del plan 

nacional de prevención del MPOX, en 

colaboración con la OPS y diversas 

instancias del MINSA. 

 

Expansión de Servicios Amigables 

para la Prevención de ITS y VIH:  

Se abrieron tres nuevos servicios 

amigables en Río Abajo, Artemio Jaén, 

y Chilibre, ampliando el acceso a la 

prevención de ITS y VIH. 

 

Realización de Salas de Situación 

de las CLAM:  

Se llevaron a cabo evaluaciones de la 

calidad del dato y la identificación de 

problemas en las CLAM de Santa Ana, 

Colón, y San Mateo, con la 

participación de funcionarios. 

 

Elaboración de Instrumento para 

Medición de Estándares de 

Calidad:  

Se desarrolló un instrumento para 

medir los estándares de calidad en la 

atención integral a los usuarios de las 

Clínicas Amigables. 

 

 

 

 

 

Nuevos Sitios para Dispensación 

de PrEP:  

Se añadieron seis nuevos sitios para la 

dispensación de PrEP en Santa Ana, 

Río Abajo, Changuinola, Canto del 

Llano, Chilibre, y Artemio Jaén en 

Arraiján. Actualmente, contamos con 

10 instalaciones dispensando PrEP a 

1574 usuarios a nivel nacional. 

 

Capacitación sobre MPOX: 

Se capacitó a voluntarios de ONG en la 

prevención y manejo del MPOX. 

 

Campaña de Vacunación contra 

MPOX:  

En colaboración con ONG y las 

regiones, se vacunaron 230 usuarios 

contra el MPOX. 

 

Inversión en Estrategia de 

Contratación Social:  

Se invirtieron B/.27,000.00 para la 

continuidad de la estrategia de 

contratación social a AHMNP y AVP, 

con una meta de alcanzar a 2733 

personas. 

 
Entrenamiento para Apertura de 
CTARV:  

Se entrenó al personal de las regiones 
de Panamá Norte y Metropolitana para 

la apertura de las CTARV en El 
Chorrillo y Chilibre. 
 

Informe MEGAS 2022: 

Se presentó el informe MEGAS 2022, 

detallando los avances y resultados 

del año. 

Logros 2023, de la Sección 

ITS/VIH/SIDA
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Implementación de Monitoreo 

Liderado por la Comunidad:  

Se implementó el monitoreo liderado 

por la comunidad en seis nuevos 

sitios: CTARV Anita Moreno, CTARV 

Nicolás Solano, CTARV Pueblo Nuevo, 

CLAM Finca 30, y CLAM El Chorrillo. 

 

Medición del Índice de  

Sostenibilidad 2023: 

Se llevó a cabo la medición del Índice 

de Sostenibilidad 2023 para evaluar 

la continuidad de los programas de 

salud. 

 

Actualización del Instrumento 

No.15 para Atención Integral en 

TARV: 

Se actualizó el instrumento No.15 

para la medición de los estándares de 

calidad en la atención integral a los 

usuarios de las Clínicas Terapia 

Antirretroviral (TARV). 

 

Proyecto de “Uso de Datos”: 

Se dio seguimiento al proyecto de 

“Uso de Datos” del grupo Data FI de 

USAID en las regiones de San 

Miguelito, Metropolitana, Kuna Yala, 

Bocas del Toro, Chiriquí y la comarca 

Ngäbe-Buglé. 

 

Capacitación en Nueva Norma de 

Atención Integral y Manejo 

Terapéutico de VIH: 

Se capacitó a 107 profesionales de la 

salud en la nueva norma para la 

atención integral y manejo 

terapéutico del VIH a nivel nacional. 

 

 

 

Capacitación en Norma para el 

Manejo de PrEP: 

Se capacitó a 31 profesionales de 

salud en la norma para el manejo de 

la Profilaxis Preexposición (PrEP) al 

VIH. 

 

Sexto Foro Nacional de Monitoreo 

y Evaluación (MyE):  

Se realizó el sexto foro nacional de 

MyE con la participación de 92 

personas de diferentes regiones de 

salud. 

 

Primer Foro Nacional para 

Población Clave: 

Se llevó a cabo el primer foro nacional 

dirigido a la población clave, con la 

participación de 45 personas. 

 

Capacitación en Norma de 

Vinculación y Asesoría 

Intensificada para Adherencia a 

TARV: 

Se capacitó a 64 profesionales de 

salud en la norma estandarizada de 

vinculación y asesoría intensificada 

para la adherencia a la terapia 

antirretroviral. 

 
Adquisición de Medicamentos de 
Segunda Línea: 

Se adquirió Darunavir/Cobiscitat, 
mejorando la adherencia de pacientes 

en segunda línea de tratamiento de  
VIH, reduciendo de 4 tabletas diarias 
a 1 tableta diaria, siendo el primer país 

de Centroamérica en adquirir esta 
terapia. 

 
 
 

Logros 2023, de la Sección 

ITS/VIH/SIDA
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Ampliación de Tratamiento para 

Infecciones Oportunistas:  
Se amplió la oferta de tratamiento 

para infecciones oportunistas  
 
mediante la compra de Intraconazol,  

Fluconazol, Trimetoprim con 
Sulfametoxazol, Pirimetamina, y 

Sofosbuvir/Velpatasir 
 

Apoyo de Agencias de 

Cooperación Internacional:  

Algunas CTARV cuentan con 

promotores de adherencia y enlaces 

comunitarios financiados por agencias 

de cooperación internacional, 

mejorando el seguimiento a los 

pacientes. 

 

Base de Datos en Clínicas TARV: 

Muchas clínicas TARV han desarrollado 

sus propias bases de datos para 

gestionar la información de los 

pacientes, permitiendo responder a 

los indicadores solicitados en las giras 

de monitoreo. 

 

Pruebas de VIH y Sífilis en 

Hospitales que Atienden Partos: 

La mayoría de los hospitales que 

atienden partos realizan pruebas de 

VIH y sífilis a todas las mujeres que 

llegan a dar a luz, entregándoles los 

resultados antes del alta. 

 

Cooperación entre Personal de 

CTARV y Programas Cooperantes: 

Hubo un esfuerzo significativo de 

cooperación entre el personal de las 

CTARV y los programas cooperantes 

para mejorar la calidad de atención y 

la recopilación de datos. 

 

 

Compromiso del Personal de Salud 

con el VIH: 

El equipo de salud que trabaja en las 

CTARV ha sido capacitado, 

sensibilizado y está comprometido con 

la atención a las personas que viven 

con VIH. 

Avances en Monitoreo y 

Recopilación de Datos sobre VIH:  

Se han logrado avances significativos 

en el monitoreo y la recopilación de 

datos sobre el VIH en Panamá, gracias 

al trabajo coordinado del personal de 

salud y el apoyo de agencias 

cooperantes, mejorando la calidad de 

la atención y el seguimiento a las 

personas que viven con VIH. 

 

Capacitación en Manual de 

Procedimiento Operativo para 

Notificación Asistida de 

Contactos:   

Se capacitó a 17 epidemiólogos en el 

manual de procedimiento operativo 

estandarizado para la notificación 

asistida de contactos (NAC). 

 

Esfuerzos de Monitoreo y 

Evaluación en CTARV:  

Los enlaces de monitoreo y 

evaluación de los CTARV se han 

esforzado por recopilar y llenar datos 

en los instrumentos de recolección, 

fortaleciendo la calidad de la 

información. 
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MISIÓN: 

Articular y coordinar una respuesta nacional efectiva, entre el sector público, privado, 

organismos internacionales y sociedad civil; promoviendo equidad y calidad en los 

servicios de salud de ITS y VIH. 

VISIÓN: 

Reducir significativamente los nuevos casos de ITS y VIH, a través de la implementación de 

políticas innovadoras e intervenciones efectivas. 



 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C O N T A C T O 
Ministerio de Salud 

Sección ITS/VIH/SIDA 

Edificio Carl Johnson 

Calle 36 Este, Bella Vista 

Ciudad de Panamá, Panamá 

(507) 527-4944 
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