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anticonceptivos hormonales incluyendo los implantados, se reduce la efectividad
anticonceptiva.

EL CENTRO NACIONAL DE FARMACOVIGILANCIA DE LA DIRECCION NACIONAL DE
FARMACIA Y DROGAS DEL MINISTERIO DE SALUD DANDOLE SEGUIMIENTO A LAS
ALERTAS Y NOTAS INFORMATIVAS EMITIDAS POR AUTORIDADES REGULATORIAS
INTERNACIONALES EN MATERIA DE MEDICAMENTOS CONSIDERA PERTINENTE
COMUNICARLES LA SIGUIENTE INFORMACION:

La hierba de San Juan., (Hypericum perforatum L.) o St. John's wort en inglés es una hierba
medicinal usada tradicionalmente para aliviar ligeramente el bajo estado de animo vy la
ansiedad leve.

Los componentes caracteristicos de la hierba de San Juan son algunos derivados
naftodiantronicos identificados globalmente con el nombre de “hipericinas”, constituidos
principalmente por hipericina y pseudohipericina, ademas de pequefas cantidades de
isohipericina, protohipericina y ciclopseudohipericina. Las sustancias contenidas en el
fitocomplejo de Hypericum perforatum inhiben el consumo neuronal de los neurotransmisores,
en particular de la serotonina, la noradrenalina, la dopamina y el GABA, practicamente con
analoga potencia.

Las sustancias presentes en las preparaciones a base de hierba de San Juan causan la
induccion de diferentes enzimas responsables del metabolismo de los farmacos. Esto puede
llevar a niveles plasmaticos reducidos y a una menor eficacia de los farmacos ingeridos
simultaneamente. En particular, se desaconseja el uso concomitante con indinavir y otros
farmacos antirretrovirales para la terapia de la infeccién de HIV-1, warfarina, ciclosporina,
teofilina, digoxina y anticonceptivos orales. También se debe evitar la ingestion simultanea de
hierba de San Juan con otras terapias farmacolégicas antidepresivas

La Hierba de San Juan interacciona con los anticonceptivos hormonales, reduciendo la
efectividad de los anticonceptivos hormonales y aumenta el riesgo de un embarazo no
planificado. Esta interaccion se aplica a todos los anticonceptivos hormonales, excepto los
dispositivos intrauterinos, para los que actualmente no hay datos.

La Agencia Reguladora de Medicamentos y Dispositivos Médicos del Reino Unidos (MHRA)
recibio en el ultimo trimestre de 2013 dos informes de sospechosas de interacciones en
mujeres con anticonceptivos implantados que contienen etonogestrel (Implanon y Nexplanon) y
el consumo de la hierba de San Juan.

Estas mujeres comenzaron a tomar la hierba de San Juan y luego tuvieron embarazos no
planeados. Un total de 19 notificaciones de sospechas de las interacciones entre la hierba de
San Juan y los anticonceptivos hormonales se han recibido a través sistema de
farmacovigilancia del Reino Unido desde el 2000 (cuatro para implantes anticonceptivos y 15
para las pildoras anticonceptivas). De estas sospechas de interacciones, 15 casos resultaron
en embarazos no deseados y los cuatro casos restantes, en asociado con las pildoras
anticonceptivas como resultaron en sangrados sin embarazos.

- Algunos productos no autorizados en el mercado del Reino Unido o disponibles en linea por



internet no incluyen las advertencias apropiadas en relacion con las posibles interacciones. La
falta de advertencias no significa que estos productos no interaccionan con otros productos.

La MHRA recomienda asesorar a las mujeres que usan anticonceptivos hormonales
combinados y de progestageno solo, que los productos a base de plantas que contengan
hierba de San Juan puede disminuir el efecto de esta cobertura anticonceptiva. Por lo tanto, las
mujeres que toman anticonceptivos hormonales para prevenir el embarazo no deben tomar
productos herbarios que contengan hierba de San Juan. Esto se aplica a todos los
anticonceptivos hormonales, excepto los dispositivos intrauterinos, para los que actualmente no
se dispone de datos.

Francia ha prohibido el uso de los productos de la hierba de San Juan.. La prohibicion se basa
en un informe emitido por la Agencia Francesa de Seguridad de los Productos de la Salud que
advierte de interacciones importantes entre la hierba de San Juan y algunos medicamentos.
Varios otros paises incluyendo Japon, el Reino Unido y Canada, estan en el proceso de incluir
advertencias de interaccion entre hierbas y medicamentos en los productos de hierba de San
Juan.?,

Interaccién con pildoras anticonceptivas

El cuerpo descompone los estrogenos en las pildoras antlconceptlvas para eliminarlo. La hierba
de San Juan podria aumentar la descomposicion del estrogeno®. El tomar hierba de San Juan
junto con pildoras anticonceptivas puede disminuir la eficacia de las pildoras anticonceptivas®.

SITUACION EN PANAMA:

A la fecha el Centro Nacional de Farmacovigilancia no ha recibido reportes de sospecha de
reacciones adversas (tipo interaccion medicamentosa entre la hierba de San Juan y los
anticonceptivos hormonales).

La Direccién Nacional de Farmacia y Drogas NO tiene registrado productos que contenga como
principio activo la Hierba de San Juan (Hypericum perforatum L), y NO avala su uso.

Centro Nacional de Farmacovigilancia recomienda lo siguiente:

Recomendamos a los profesionales de la salud:
e Asesorar a las mujeres que toman anticonceptivos hormonales para prevenir el
embarazo no tomar productos herbales que contengan hierba de San Juan y ninguna
otra medicina alternativa, sin consultar con un profesional de salud idéneo

o Existe advertencias y precauciones especiales para el embarazo y lactancia con el uso
de hierba de San Juan®

Hay algunas pruebas que indican que puede causar problemas de nacimiento en ratas
por nacer. No se sabe si puede tener el mismo efecto en los seres humanos. Los
infantes lactantes cuyas madres toman hierba de San Juan pueden sufrir de cdlicos,
suefo y apatia. Hasta que no se tenga mas informacion, no se debe usar hierba de San
Juan durante el embarazo o lactancia®

e Preguntar a las mujeres embarazadas si estan tomando alguna medicina tradicional y
pedirle que la suspenda de forma inmediata y registtar el antecedente en la historia
clinica.

» Animar a las mujeres a leer el Folleto de informacion para el paciente que viene con su
anticonceptivo hormonal.

Recomendamos a los Poblacién en general:

« Hable con su médico, farmacéutico o el profesional del cuidado de la salud si tiene
cualquier otro problema médico, alergias (en especial a las plantas), o si toma otras
medicinas o suplementos herbarios/para la salud. En ciertas circunstancias no se
recomienda el uso de hierba de San Juan.

e Se advierte que la hierba de San Juan tiene un alto potencial de interaccionar con un
gran numero de medicamentos y con otras plantas o medicinas tradicionales y su efecto
es desfavorable para la salud.

e No tome hierba de San Juan., consulte con su médico si estd embarazada o planea un
embarazo. No se sabe si la hierba de San Juan dafara al feto.

o No tome hierba de San Juan consulte con su médico si estd amamantando. No se sabe
si hierba de San Juan dafara al bebé que estda amamantando.



No existe informacion disponible sobre el uso de hierba de San Juan en nifios. No le de
ningdn suplemento herbario/para la salud a un nifo sin consultar primero con el medico

del nifio.
No exponga su salud a productos y : sustancnas no aprobadas por el Ministerio de Salud.

No adquiera medicamentos o produptos medicinales a base de plantas a través del
internet o productos de dudosa procedencia. Estos productos pueden estar

adulterados o ser falsificados.
Tenga cuidado, lea detenidamente la informacién de las etiquetas de los que consume.

iCuide su oragnismo!
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